
《保健食品原料目录 大豆分离蛋白》 

《保健食品原料目录 乳清蛋白》解读文件 

一、原料目录解读文件制定背景 

为了推动保健食品原料目录制定工作，市场监管总局在前期开展的功能类保

健食品原料目录招标研究基础上，结合既往产品的配方、功能、安全性、质量控

制等实际情况，以及中国营养学会对大豆分离蛋白和乳清蛋白保健功能、用量等

研究成果，制定了《保健食品原料目录 大豆分离蛋白》《保健食品原料目录 乳

清蛋白》。根据《中华人民共和国食品安全法》（以下简称《食品安全法》）规

定，市场监管总局会同国家卫生健康委、国家中医药局于 2023 年 6 月 2 日发布

了上述目录。为使原料目录正式实施后，产品备案工作能够顺利开展，市场监管

总局结合已批准注册产品情况及生产实际，对蛋白质类产品备案时的配方配伍、

注册转备案情形、每日用量、人群等细化了要求。 

二、大豆分离蛋白和乳清蛋白在产品备案时的配方配伍 

（一）新备案产品 

大豆分离蛋白和乳清蛋白在产品备案时，可以单独作为原料使用，也可以将

两者复配使用。需要配伍营养物质的，备案人应提供与已批准产品相同配方原料

种类、相同保健功能的资料。所用营养物质应已列入营养素补充剂保健食品原料

目录，用量不得高于原料目录中对应人群的每日用量上限，保健功能声称仅为“增

强免疫力”，注意事项应同时满足营养素补充剂保健食品备案的要求。如使用未

在已批准产品中应用过的配方，按照注册产品管理。 

含有营养素补充剂的新申请注册产品获得批准证书后，不再受理相同配方原

料种类、相同保健功能的产品注册申请。 

（二）注册产品转备案 

保健食品原料目录发布后，对于已批准注册产品或保健食品原料目录发布前

受理的产品中，原料名称为“大豆分离蛋白粉”“乳清蛋白粉”“大豆蛋白”“浓

缩乳清蛋白”等，来源为大豆、乳清经过分离加工，且以蛋白质为标志性成分的



原料，保健功能为“增强免疫力”的产品，均应规范原料和产品名称、调整原料

技术要求至符合原料目录要求后转为备案管理。 

对于已批准注册产品的以大豆分离蛋白、乳清蛋白，同时配以纳入营养素补

充剂保健食品原料目录中原料的，保健功能为“增强免疫力”的产品均应转为备

案管理。 

注册转备案产品，在产品备案时，配方原料的种类不得更改。配伍营养素补

充剂的产品，营养素的用量不得高于保健食品原料目录中对应人群的每日用量上

限，保健功能声称仅为“增强免疫力”，注意事项同时符合营养素补充剂保健食

品原料目录的要求。已批准产品原料种类、保健功能相同，但用量、剂型、辅料

等不符合备案技术要求的产品，应调整相关技术要求后转为备案管理。备案人还

应该提供对产品安全性、有效性和质量可控性负责的承诺书。 

以大豆分离蛋白、乳清蛋白为原料，同时配以纳入营养素补充剂保健食品原

料目录中营养物质为原料的已批准注册产品或保健食品原料目录发布前受理的

产品，保健功能声称不是“增强免疫力”的，如注册申请人同意更改保健功能的，

将确认原注册人资质，产品转为备案管理。 

三、产品备案时蛋白质每日用量的说明 

以大豆分离蛋白、乳清蛋白为原料的保健食品备案时，产品说明书按照每

100g产品中标志性成分的蛋白质标示值，蛋白质每日服用范围应为“6—25g”。 

四、大豆分离蛋白和乳清蛋白在产品备案时不适宜人群的说明 

备案产品如未将孕妇、乳母列入产品不适宜人群，则在产品的注意事项中应

增加“孕妇、乳母建议咨询临床医生、营养专业人员等。”。 

五、大豆分离蛋白和乳清蛋白在产品备案时的产品名称 

根据《保健食品注册与备案管理办法》及保健食品命名的有关规定，保健食

品的名称由商品名、通用名和属性名依次排列组成。结合大豆分离蛋白、乳清蛋

白的原料特点，以上述原料以粉剂进行产品备案时，产品名称应为“商标名+大

豆分离蛋白粉”，“商标名+乳清蛋白粉”，“商标名+大豆分离蛋白乳清蛋白粉”

或“商标名+乳清蛋白大豆分离蛋白粉”（原料使用量大的排在前面）。 

除上述以原料名称命名产品名称外，还允许以“蛋白粉”作为产品的通用名。 



配方中含有营养素补充剂保健食品原料目录中营养物质的产品，产品名称中

营养物质应在“蛋白粉”前，并应符合现行营养素补充剂的命名原则，如使用三

种及以上营养素的，可命名“多种维生素” “多种矿物质”“多种维生素多种

矿物质”。此外，产品名称也可以不写营养素名称。 

六、大豆分离蛋白和乳清蛋白在产品备案时原料质量控制的问题 

大豆分离蛋白和乳清蛋白此次作为功能性原料进行产品备案，应当按照各原

料的技术要求，提供具有合法资质的检验机构出具的原料全项目检验报告。检验

报告自签发之日起至保健食品备案管理信息系统中提交上报备案申请之日止，报

告的有效期为 2年。检验机构应对原料是否符合原料目录中原料技术要求的规定

出具结论。 

产品备案时原料必须符合《食品安全法》等相关法律法规规定的要求。备案

凭证附件 2 产品技术要求的原料质量要求中，应标明所用原料的来源、供应商、

质量标准（其中技术指标要求应符合原料目录的原料技术要求）等内容。 

七、其他需要说明的事项 

本原料目录适用于符合要求的备案保健食品，除另有规定外，原料技术要求

中技术指标的检测方法应与现行食品安全国家标准指标检测方法保持一致；产品

备案的辅料标准更替时参考最新标准内容。其他食品的原料遵循相应的食品安全

国家标准。 
 


